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守ろう  大 切ないのち  みんなで。

こころの健康に
関する相談先

お薬のこと
薬剤師と話してみませんか

まずはかかりつけ薬剤師にご相談ください。

★近年、特に市販薬を過剰に摂取する、いわゆる「オーバードーズ」が
　深刻な社会問題になっており、注意が必要です。

★医薬品は少しの量で身体に大きな作用を起こします。たくさん飲んで
　しまうと、身体に大きなダメージを与えてしまいます。

★悩んだ時は1人で抱えずに相談することが大切です。


