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本人だけでなく、周囲の
気づきと声かけも
大事になります！！

薬の過剰摂取、
相談してみませんか？
薬の過剰摂取、
相談してみませんか？
薬の過剰摂取、
相談してみませんか？
薬の過剰摂取、
相談してみませんか？
薬の過剰摂取、
相談してみませんか？

過剰摂取を
してしまうくらい
辛い思い、私たちに
相談してください。

かかりつけ薬剤師・薬局に相談してください！

薬の残量が合わない、
 大量に買い置きしている

などは要注意
サインです。

一度にたくさん
飲むことは、
 心と体を

大きく傷つけます。

オーバードーズは
命を落とす

危険のある行為です。

守ろう  大 切ないのち  みんなで。
こころの健康に関する相談先

他にも相談できる
窓口があります。

お住いの市町村や、お近くの
保健福祉事務所でも相談できます。

長野県精神保健福祉センター

平　日

026-266-0280
TEL

長野県薬剤師会
一般社団法人 〒390-0802 松本市旭2丁目10番15号

TEL 0263-34-5511　FAX 0263-34-0075
https://www.naganokenyaku.jp/


