
お宅の味噌汁の塩分
気になりませんか？

ご家庭の味噌汁お玉1杯分位を
タッパー等に入れて
ご持参ください！

塩分測定器を使って塩分濃度
を測定します

場所：会営いな薬局
(伊那中央病院横)

日時：平日 ９：００～１６：００

減塩についてはもちろん、
健康相談も大歓迎！
処方箋がない方も是非

いらしてください


