
1月31日
時間：13:30–14:00
場所：りんご薬局
問い合わせ先：026-217-4260

参加費
無料

あなたの睡眠は大丈夫？

布団に入っても
　　寝付けない

朝すっきりと
　起きれない

　夜中に
何度も目が覚める

\ 予約制 (電話又はお声かけください) /
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